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Essência: Doces filhos, tornem-se livres de escravidões e permaneçam ocupados no serviço. O 
rendimento que vocês ganham com este serviço é tão grande que vocês se tornam os 
senhores do paraíso por 21 nascimentos. 

Pergunta: Que hábito todos vocês, filhos, deveriam adotar? 
Resposta: O de explicar os pontos na murli. Se a sua professora brahmin vai a algum lugar, deveria 

ser possível organizar aulas entre vocês. Se vocês não aprendessem a conduzir aulas, como 
seria possível fazer com que outros se tornassem como vocês? Vocês não deveriam ficar 
confusos sem a sua professora brahmin. Este estudo é simples. Deem continuidade às 
aulas, pois esta prática também é necessária. 

Música: Olhe para o seu rosto no espelho do coração, ó homem. 

Om shanti. Filhos, enquanto ouvindo este conhecimento, que cada um de vocês sente-se com a fé de 
que são uma alma, e também tenham a fé de que o Pai, a Alma suprema, está relatando este 
conhecimento para vocês. Apenas o único Pai dá estas direções. Estas direções são chamadas de 
shrimat. Shri significa o mais elevado de todos. Ele é o Pai ilimitado que também é chamado de Deus, o 
mais elevado nas alturas. Há muitos seres humanos que não têm o amor para considerar a Alma 
suprema o Pai. Embora Shiva seja adorado e lembrado com muito amor, os seres humanos também 
disseram que a Alma suprema está em todos. Portanto, por quem eles teriam aquele amor? É assim que 
o intelecto deles passou a não ter amor pelo Pai. No caminho de devoção, ao sentirem tristeza ou terem 
alguma doença etc., eles mostram o amor que têm. Eles dizem: “Ó Deus, proteja-me.” Vocês, filhos, 
sabem que o Gita foi falado por Deus por meio desta boca. Não há outra escritura na qual Deus tenha 
ensinado Raja yoga ou dado shrimat. Há apenas o único Gita de Bharat. Ele tem muito impacto. Apenas 
o Gita é falado por Deus. Quando a palavra “Deus” é dita, a visão vai em direção ao Incorpóreo. As 
pessoas apontam o dedo para cima. Elas nunca diriam isso para Shri Krishna porque ele é um ser 
corpóreo. Vocês agora entendem o relacionamento que têm com Ele. Portanto, é dito a vocês para se 
lembrarem do Pai e terem amor por Ele. As almas se lembram do Pai. Deus agora está ensinando vocês, 
filhos. Portanto, vocês deveriam sentir um grande enlevo. Ele também deveria ser permanente. Não 
deveria ser que quando a sua professora está na sua frente vocês se sintam em estado de enlevo e, 
quando ela não está lá, esse enlevo desapareça e vocês digam que são incapazes de conduzir a aula sem 
a sua professora. Baba explica que em alguns centros a professora poderia se afastar por cinco ou seis 
meses e que os alunos seriam capazes de cuidar do centro. Este estudo é muito simples. Alguns se 
tornam cegos ou mancos sem a sua professora. Eles param de ir ao centro porque a sua professora foi 
para algum lugar. Ah, mas há muitos outros estudantes lá também. Será que eles não são capazes de 
conduzir uma aula? Quando um guru vai a algum lugar, seus discípulos tomam conta de tudo na sua 
ausência. Vocês, filhos, têm de fazer serviço. Os estudantes são numéricos. BapDada sabe para onde Ele 
tem de mandar os filhos de primeira classe. Vocês, filhos, têm estudado por muitos anos. Portanto, vocês 
devem ter aprendido algo para que consigam dirigir o seu centro sozinhos. Vocês recebem murlis de 
qualquer modo; uma explicação é dada com base nos pontos. Vocês desenvolveram o hábito de ouvir, 
mas não o de dar conhecimento. Se vocês ficarem na lembrança, será possível assimilar o 
conhecimento. Tem de haver alguém no seu centro que possa dizer: “OK, a professora não está aqui, 
mas eu posso administrar o centro”. Baba enviou a professora para outro bom centro para fazer serviço. 
Portanto, vocês não deveriam ficar confusos sem a sua professora. Se vocês não se tornarem como a sua 
professora, como vocês vão tornar outros como vocês? Como vocês criariam súditos? Todos vocês 



recebem a murli. Vocês, filhos, deveriam ficar felizes de se sentar no gaddi e dar o conhecimento para 
outros. Praticando isso, vocês podem se tornar serviçais. Quando Baba pergunta se vocês se tornaram 
serviçais, ninguém se apresenta. Vocês deveriam pedir licença do trabalho para fazer serviço. Sempre 
que forem convidados para ir fazer serviço, peçam uma licença e vão para lá. Os filhos que são livres de 
escravidão podem fazer um serviço assim. O rendimento que vocês ganham deste Governo é muito 
maior do que o rendimento daquele Governo. Deus está ensinando vocês, por meio do que vocês se 
tornam os senhores do paraíso por 21 nascimentos. A renda que vocês ganham é imensa. O que vocês 
receberiam daquele rendimento? Felicidade temporária. Aqui, vocês se tornam senhores do mundo. 
Aqueles que têm fé firme diriam que ficarão ocupados fazendo este serviço. No entanto, tem de haver 
enlevo completo. Vocês precisam se verificar e ver se vocês são capazes de explicar este conhecimento 
para outros. Ele é muito fácil. No fim da idade de ferro, há tantos bilhões de seres humanos, e no 
começo da idade de ouro há tão poucos. O Pai definitivamente teria de vir na idade da confluência para 
estabelecê-la. O mundo velho tem de ser destruído. A Guerra Mahabharat é muito famosa. Esta guerra 
só acontece depois que Deus vem e ensina Raja yoga para a idade de ouro e os transforma em reis dos 
reis. Ele faz com que vocês atinjam o seu estágio karmateet. Ele diz: Renunciem o corpo e todas as 
religiões corpóreas e constantemente lembrem-se apenas de Mim e seus pecados continuarão a ser 
eliminados. Requer algum empenho se considerar uma alma e se lembrar do Pai. Nem um único ser 
humano sabe o significado de yoga. O Pai explica que o caminho de devoção está fixo no drama. O 
caminho de devoção tem de continuar. Ele é predestinado na peça. Há conhecimento, devoção e 
desinteresse. Há dois tipos de desinteresse. Um é desinteresse limitado, e o outro é ilimitado. Vocês, 
filhos, agora estão se empenhando para esquecer o mundo velho inteiro, porque vocês sabem que agora 
estão indo para o Templo de Shiva, o mundo puro. Todos vocês, Brahma kumars e kumaris, são irmãos 
e irmãs. Vocês não podem ter visão viciosa. Hoje em dia, a visão de todos se tornou criminosa, porque 
eles estão tamopradhan. Este mundo é chamado de inferno, mas ninguém se considera um residente do 
inferno. Por não se conhecerem, eles dizem que o paraíso e inferno, ambos existem aqui juntos. Cada 
um diz qualquer coisa que entre na mente. Este não é o paraíso. Havia um reino no paraíso. Eles eram 
religiosos e justos. Eles tinham tanto poder. Agora, vocês estão se empenhando outra vez. Então vocês 
se tornarão os senhores do mundo. Vocês vieram aqui para se tornar os senhores do mundo. Deus Pai 
celestial, que é chamado Shiva, a Alma suprema, está ensinando vocês. Vocês, filhos, deveriam ter tanto 
enlevo. Este conhecimento é absolutamente fácil. Vocês, filhos, têm de renunciar todos os seus velhos 
hábitos. O hábito de ciúmes causa muito dano. Tudo para vocês depende das murlis, a partir das quais 
vocês podem explicar este conhecimento para qualquer um, mas há ciúmes em alguns de vocês. Alguns 
sentem: Esta não é uma professora, o que ela sabe? Então, no dia seguinte, eles não vão para a aula. São 
estes velhos hábitos que causam desserviço. O conhecimento é muito fácil. As kumaris não têm um 
emprego, etc. Quando se pergunta a algumas se aquele estudo é bom ou este estudo é bom, elas dizem: 
“Este estudo é muito bom. Baba, eu não vou mais estudar aquele estudo. Meu coração não está mais 
naquilo”. Se o pai físico dela não estiver no conhecimento, ela apanha. Algumas filhas ainda estão 
fracas. Vocês deveriam explicar que vocês se tornarão uma imperatriz por meio deste estudo. Com 
aquele estudo, vocês só conseguirão fazer algum trabalho e ganhar bem pouco. Este estudo faz com que 
vocês se tornem um senhor do paraíso por 21 nascimentos futuros. Os súditos lá também são residentes 
do paraíso. No presente, todos são um residente do inferno. O Pai agora diz: Vocês eram completos com 
todas as virtudes. Agora, vocês se tornaram tão tamopradhan. Vocês continuaram a descer a escada. 
Bharat, que era chamada “O Pardal Dourado”, não é mais sequer um pedregulho. Bharat era cem por 
cento solvente. Ela agora se tornou cem por cento insolvente. Vocês sabem que vocês foram os senhores 
do mundo, os senhores divinos. Então, depois de passarem por 84 nascimentos, vocês agora se tornaram 



senhores de pedra. De fato eles são seres humanos, mas são conhecidos como senhores divinos e 
senhores de pedra. Vocês ouviram a música: “Olhe para dentro de si e veja em que extensão você se 
tornou digno”. Há o exemplo de Narad. Dia após dia, todos continuam a descer. Tendo gradualmente 
caído, eles agora estão presos na areia movediça até o pescoço. Vocês, brahmins, agora têm de agarrar 
todos eles pelos topetes e puxá-los da areia movediça. Não há nenhuma outra parte do corpo na qual 
vocês possam segurar. Portanto, vocês têm de puxá-los para fora pelo topete. A fim de removê-los do 
pântano vocês têm de agarrar o topete deles. Eles estão tão atolados no pântano, nem queiram saber. É o 
reino de devoção. Vocês dizem: “Baba, nós também viemos para Você no ciclo anterior para reivindicar 
nossa fortuna do reino”. Embora construam templos para Lakshmi e Narayan, as pessoas não sabem 
como eles se tornaram senhores do mundo. Agora vocês se tornaram tão sensatos. Vocês sabem como 
eles obtiveram a fortuna do reino e como, então, eles tiveram 84 nascimentos. Birla construiu tantos 
templos, mas eles (Lakshmi e Narayan) são simplesmente feitos como bonecas. Aquelas são bonecas 
pequenas e aquele (Birla) faz bonecas grandes (ídolos). Eles fazem ídolos e os adoram. Não conhecer a 
ocupação deles é como adorar bonecas. Agora, vocês entendem quão ricos o Pai os tornou e quão 
empobrecidos vocês ficaram agora. Aqueles que são dignos de serem adorados se tornaram adoradores. 
Os devotos dizem de Deus que Ele é digno de ser adorado e também um adorador, que Ele causa 
tristeza e também dá felicidade, que Ele mesmo faz tudo. Eles sentem tanto enlevo com isso. Eles dizem 
que as almas são imunes ao efeito da ação e que não importa o que você coma ou beba ou como se 
divirta, é o seu corpo que experimentará o efeito daquilo, e que ele será purificado banhando-se no 
Ganges. Portanto, eles dizem que vocês podem comer o que quiserem. Vejam quanta moda há. 
Qualquer sistema que alguém crie, este sistema continua. O Pai explica: Agora, saiam do oceano de 
veneno e venham para o Templo de Shiva. A idade de ouro é chamada de oceano de leite. Este é o 
oceano de veneno. Vocês sabem que se tornaram impuros ao passarem por 84 nascimentos, e que foi 
por isso que vocês clamaram ao Pai purificador. Quando os quadros são usados para explicar, fica fácil 
para as pessoas entenderem. Os 84 nascimentos completos são explicados em detalhes no quadro da 
escada. Se vocês são incapazes de explicar uma coisa tão fácil para alguém, Baba então entende que 
vocês não estão estudando plenamente e que não estão fazendo nenhum progresso. O dever de vocês, 
brahmins, é zumbir este conhecimento para os insetos e fazê-los se tornar como vocês. Seu empenho é 
abandonar a sua pele velha e tomar uma nova, assim como uma cobra faz. Vocês sabem que seu corpo é 
velho e decaído; ele tem de ser abandonado. Este mundo está velho e este corpo também está velho. 
Agora vocês têm de abandoná-lo e ir para o mundo novo. Este seu estudo é para o mundo novo do 
paraíso. Este mundo velho tem de ser destruído. A partir de uma só onda de um oceano, haverá caos em 
toda parte. A destruição tem de acontecer. As calamidades naturais não pouparão ninguém. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Removam os velhos hábitos de ciúmes etc. que vocês têm dentro de si e vivam juntos com muito 

amor. Não parem de estudar devido a ciúmes. 
2. Renunciem toda a consciência de seu corpo velho e decadente. Tornem-se uma mariposa 

zumbidora e zumbam este conhecimento aos outros, e façam o serviço de torná-los como vocês. 
Fiquem ocupados neste negócio espiritual. 

Bênção: Que vocês experimentem alegria suprassensorial, permanecendo livres de qualquer 
escravidão de sua mente e se tornando um doador de liberação. 



Balançar com alegria suprassensorial é a especialidade de vocês, brahmins da idade da 
confluência. No entanto, qualquer escravidão de pensamentos em sua mente não permitirá 
que vocês experimentem felicidade interior ou alegria suprassensorial. Estar preso a 
alguma escravidão de pensamentos inúteis, inveja, descuido ou pensamento de preguiça é 
uma escravidão de sua mente. Por causa do ego, tais almas continuarão sempre pensando 
em culpar os outros. Seu poder de realização/compreensão se esgota e, portanto, elas 
precisam ser liberadas dessas escravidões sutis. Somente assim elas conseguirão se tornar 
doadores de liberação. 

Slogan: Mantenham sua mina de felicidade tão cheia que nenhuma onda de tristeza possa chegar 
até vocês. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Acumule o poder dos pensamentos e torne-se um instrumento para o serviço elevado. 

Só existe uma maneira fácil de tornar frutífera a semente de um pensamento elevado: continuar a 
preencher essa semente com poder, o tempo todo, ao estar constantemente conectado ao Pai, a Semente. 
Em sua forma de semente, as sementes de seus pensamentos continuarão a crescer e a frutificar de 
forma fácil e natural. O poder de seus pensamentos será acumulado. 


